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Conferencia:

MINDFULNESS, ESTRES Y SALUD

Nuevas propuestas para los problemas
fisicos y emocionales cotidianos

sor RONald D. Siegel

Profesor de Psicologia Clinica de la Universidad de Harvard

Masica: Jim Rajan - Flauta Bansuri

Interviene: Agustin Mohnivas Lazaro
Profesor de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid

Presenta: Victoria Caro Bernal
Secretaria de la Agrupacion de Retédrica y Elocuencia
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